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Lievate un
GPS Edge 200

""’reqalo
- GT ZAS

Promocion valida hasta el 30 de abril o hasta fin de existencias.

con la nueva GT.

Conla garantla
Siguenos en: ﬂ" -

N _ M

www.gtbicycles.com
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DESLIZA

Dentro de una seccion encontraras Desplazate de izquierda a derecha
contenido escondido o en scroll, sola- para moverte entre las distintas sec-
mente debes deslizar para continuar ciones, de arriba a abajo para moverte
leyendo o visualizando las fotos de dentro de la seccién.
una galeria.
a )
2x

Pulsa para acceder a contenido como Haz doble click para que aparezca el
entradillas e informacién adicional. men( principal.
Podras navegar entre las secciones de
la revista mediante miniaturas, volver
al quiosco o resetear la revista.

La Tienda Online de Ciclismo mas Grande del Mundo

Presiona el botén de play para repro- Ynu +
ducir un video, una vez en reproduc- [

¢ién podras ampliarlo, pausarlo - :
www.chainreactioncycles.com

Pulsa “+" para acceder a contenido
como detalles técnicos o pies de foto,
para cerrar el contenido pulsa “x"
Pulsa en la lupa y amplia contemdos
para verlos a todo detalle.
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https://www.facebook.com/ChainReactionCycles?ref=sgm
https://twitter.com/chain__reaction
https://www.youtube.com/user/ChainReactionCycle
https://vimeo.com/chainreaction
https://plus.google.com/117120398759121193212/posts
http://instagram.com/chainreactioncycles
http://pinterest.com/CRCycles/
http://www.chainreactioncycles.com
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Bikemotiv

bikemotiv.com

El ingenio es RENDIMIENTO

——

QRriINGS

77 ¥ CHRISTOPH
@l sauser

Los platos ovales Q-Rings hacen mi
pedaleo redondo y suave. Desarrollo
mas potencia cuando las bielas estan
en posicion horaria "4 en punta”

y ahorro energia en Iz posicion

“12 en punto”.

<

o_synce
be in motion

1 ROTO>
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http://www.zipvitsport.es
http://www.o-synce.com
http://lezyne.com
http://www.bikemotiv.com
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Luis Miguel del Cerro
Director

M @delcerro

ace poco estuve

«revisitando» la

Zona Zero de Ainsa

(Pirineos) y, después
de ver los avances hechos en
apenas un ano, no pude mas
gue pensar: «Esta gente son
héroes»... Ponerse a trabajar con
la pala, el rastrillo y la podadora
tiene un mérito increible, pero
ademas, hacerlo convenciendo
a administracion publica,
comerciantes, asociaciones
varias, con un equipo de trabajo
unido y sin una expectativa de
beneficio econdmico directo,
te pone en la categoria de casi
cualquier superhéroe de Marvel o
DC Comics. Necesitas una fuerza
sobrenatural, una fe ilimitada en el
ser humano, un disfraz adecuado
y, COMO te pases de entusiasmo
en la defensa de tu deporte, una
identidad secreta.

No minusvaloro a aquellos que
rehabilitan zonas por su cuenta y
riesgo aungue eso, a veces, puede
suponer un problema mas que una
solucion. Todavia sigo pensando
gue no es buena cosa cabrear a la
administracion de turno.

SENDERO

La labor que se hace con los
centros BTT o los campillos
construidos y mantenidos

POr asociaciones, empresas,
colectivos o todo aquel dispuesto
a organizarse con un objetivo
comun (econémico o no) tiene
su valor y mérito principal en
que, cada vez que defienden el
proyecto ante un Ayuntamiento,
Comunidad Auténoma o
asociacion de comerciantes,

se convierten en auténticos
«gvangelistas» del ciclismo de
montana. De repente, «los de
la bici» pasan a ser un «motor
economico y social». Ahi esta la
victoria.

Por tanto, si los fines de semana
cambias la camara de Peter Parker
o la mansién de Bruce Wayne por
la pala y el dossier informativo,
puedes considerarte un autéentico
héroe del sendero. @

FOj© ANGEL, yEl,.E!Z! : i1 ZONA ZERO
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- 20 ANOS -

Desde John Tomac, Missy Giove,

Anne-Caro Chausson o Nicolas

Vouilloz a Sam Hill, Greg Minnaar

o Aaron Gwin. Son ya HUEEN}
opa del Mundo de descensos]

en los que hemos pasado de la

lycra a la ropa de motocross, de

las bicicletas rigidas a las doble

suspension de 20 cm. [UNESeTile[]

a traves del objetivo de Malcolm
2ETtela, uno de los mas reconocidos

fotografos en la historia de la Copa
del.Mundo.
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PARA OTROS SERA EL FUTURO..

El'equipo de Ingenieros de KTM, llevan mds de dos afos trabajando en el proyecto Lycan 27°5.

Después de distintas pruebas teniamos que sacar esta bici, inica en el mercado. Su versatilidad como bici
todo uso es insuperable. Hemos desarrollado nuestra Lycan partiendo de sus ruedas, no hemos adaptado unas
ruedas a un cuadro. La diferencia de peso de las ruedas 26" respecto a unas de 275" es minima, solo un 3%.

BY GROUPE-DEJOUR.DE

DESIGN

es que sube mejor. Todo esto sdlo podrds comprobarlo cuando la pruebes.

Pregunta en tu concesionario oficial KTM Bikes. Desde 2.499,-€ PVP

Bajando, frenando, en plena curva, la sensacién de seguridad es total. Pero lo mejor no es que baje mas rdpido,

KTM-BIKES.AT

www.mtbpro.es
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http://www.mammoth.es/
http://www.facebook.com/MundoMammoth
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GIANT TRANCE X 29ER 00
Trail-All mountain // 120/ 120 mm

UNAT

Aunque es evidente que
esta virando hacia las 29 pulgadash
parece que para
suspension mayores de 100 mm

este tamano de ruedas todavia

no convence.
EXEdIle v nos ofrece la nueva cara

de la galardonada familia Trance 8
X, la UER LT Vamosa - 4
comprobar el resultado. (.

POR MURIEL BOUHET ____M_q
FOTOS JAVIER MARTINEZ
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() GIANT TRANCE X 2SER 00

a tecnologia y el disefo
que hay detras de
cada bicicleta Giant
tienen sus raices en las
pruebas y competiciones a las
que los prototipos de la marca
son sometidos de forma intensa
y en las peores condiciones por
los integrantes del Giant Pro
XC Team, y en especial por el
trabajo del campedn americano
Adam Craig.

Con la experiencia que han
aportado corredores como él,
Giant amplia ahora la gama
Trance Xy, tras el modelo de
ruedas de 26 pulgadas que ya
existia en su catalogo, le sigue la
primera 29” de la familia. La
Trance X 29 continda la misma
linea de uso, convirtiéndose en
una trail a lo grande. Es una
bici pensada para el disfrute de
todos los que tenemos ganas
de sentir de cerca la velocidad
en todos los terrenos, o hacer
rutas épicas que nos exijan
el maximo al pilotoy ala
montura.

Los ingenieros de Giant, el
mayor fabricante de bicis del
mundo, hacen las cosas a

< P4gina anterior

lo grande, y han tratado de
desarrollar una trail perfecta
que combine las ventajas de
las ruedas grandes y una
geometria aprovechada de
la experiencia acumulada en
la tecnologia y diseno de la
Trance X 26.

Ademas, la firma taiwanesa
quiere estar mas presente que
nunca en nuestro mercado,

y hace apenas unos meses
que ha inaugurado el primer
Giant Store en Espana, mas
concretamente en el céntrico
Paseo de la Castellana de
Madrid, donde podras conocer
toda la gama azul. Vamos a
ayudarte a descubrirlal

UNA NUEVA CARA

Siempre que me envian una bici
de pruebas me impaciento por
sacarla de la caja y empezar

a conocernos. He.de admitir
que esta vez, visualmente, la
nueva Trance X 29 no me llamo
demasiado la atencion por su
decoracién, que me parecio
algo seria y bastante sobria.
Sin embargo, en el cuerpo

a cuerpo de nuestro primer

©
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TU FOTO

Entra en TU FOTO y comparte con nosotros las imagenes de tus mejores momentos en bici, seguro que
son muchos. Cada mes publicaremos en MTBPro una seleccion. Estamos deseando verlas.

Autor: Miguel Angel Nuifiez Ponce

Autor: Pako Vera Autor: Edward Davies
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http://www.mtbpro.es/tu-foto-mtb/desfiladero-de-les-xanes
http://www.mtbpro.es/tu-foto-mtb/dominio-de-la-monta
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STOP PINCHAZOS

24 € (tubeless, 500 ml)
25 € cn_camara 500
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STEVENS SONORA SL
XC 29 // 100 mm

lgera y con un equipamiento

CEAMIM, esta bici hara las delicias

de los «pro» mas exigentes al igual | \ ,
las de cualquier amateur al que le guster ¢ -\
las dellcatessen No pierdas de vista est =

POR JOSE ARANDA

FOTOS ALBERTO LESSMAN
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() STEVENS SONORA SL

ste mes nos toca
probar una alemana,
una Stevens... Suena
bien, ¢verdad? Pues
pinta mejor..., puro y duro

XC, estética mega agresiva,
lineas super definidas para
uno de los modelos tope de
esta marca. Sin todavia haber
tenido el honor de montarme
en ella se aprecia a simple vista
su ligereza, es toda carbono,
mires donde mires. La primera
impresion es buenisima, por
estética y por componentes.
Pero ya que es una marca poco
conocida aun en Espana vamos
a escarbar para conocer un
POCO su historia.

Fundada por Wolfgang y Hacht
en 1990, empiezan en el mundo
de la bicicleta de carretera y

en un ano lo hacen con la de
montana, pronto equipan a
policias de Hamburgo, Canada
y Baja Sajonia. En 1996, en la
encuesta «Zweirad-Magazin»
queda en segunda posicion
entre cuarenta grandes marcas
del mundo de la bicicleta y en
2006 es elegida como la marca
mas atractiva de Alemania

por delante de muchas otras

& '«ZE\
2 )
e

X Q:‘,

-
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marcas conocidas. En 2008
Amber Neben (EEUU) gana el
Campeonato del Mundo de
contrarreloj con su TT Stevens
Crono, y en 2011 Marianne
Vos se convierte en campeona
del mundo de ciclocross con
Stevens.

:LE FALTARA ALGUNA
PIEZA...?

La verdad es que la primera
buena impresion de esta bici
me la llevo antes de dar ni una
pedalada con ella, al cogerla
para meterla en el coche. Es
ligera, de eso no hay duda
alguna. Su peso, 9,6 kg sin
pedales... Me ha dado la
sensacién de que le faltaba
alguna pieza a la bici, una
rueda, los platos... Imagino
que sabes a qué sensacion
me refiero cuando coges una
bici y te quedas diciendo: «No
pensaba que seria tan ligera...».
Pues asi es mi primer punto
positivo para la Stevens Sonora
SL. Por cierto, un dato a tener
en cuenta, las tallas son 18, 20
y 22... Ya tenemos dos datos
importantes: ligereza y tallaje
no apto para bajitos.

©
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PRESENTACION

Regrestir

,"c l’}ll’/ ) I\

Me siento afortunada de _@Mdldo
estar en la resentamon mternamona de

Kona en Cercedillaf=aNER:][ldg:! de Madrld

con una de las i uras emblematicasjelRE!
marca, y comprobar de pnmera mano TR

esta pasando en Kona.

[
POR MURIEL BOUHET
FOTOS JOONAS VINNARI
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() KONA 2013

orque algo esta
pasando en Kona. La
mitica marca de origen
canadiense regresa
con fuerza mostrandonos

una muestra de sus exitosos
modelos rigidos y dobles de

la gama 2013. De Hardtail XC

a la gama all mountain vy trail,
una seleccion de bicicletas con
enfoques diferenciados para
contentar a todos los periodistas
venidos de diversos horizontes:
Rusia, Francia, Alemania,
Canada, Suiza, Finlandia... Y
es que durante unos dias nos
sumergimos en una variada
profusion de idiomas y culturas,
convirtiendo Cercedilla

en un punto de encuentro
internacional con un solo
objetivo: probar bicis, bicis
de las de verdad.

El hotel donde nos alojamos esta
situado en una zona privilegiada
de la Sierra de Guadarrama,
idonea para la practica del
mountain bike. Un lugar con un
entorno espectacular donde
Kona ha decidido instalar

su campamento base. Nos
reunimos de manera informal
alrededor de una mesa junto a

< P4gina anterior

la chimenea, y nada mas llegar
Doug Lavafor, el invitado
estrella de la presentacion,

nos invita a tomar un café. Es
originario de Canada, nos habla
de futbol y pesca, y lleva una
camisa a cuadros de lana. ;Pero
quién es en realidad? Doug, a
quien también llaman Dewey,
trabaja como disenador para
Kona desde 1992, fecha en la
que heredoé el puesto de Joe
Murray. Doug ahora se encarga
de disenar la mayoria de las
bicicletas de la marca: «Llevo 20
anos disenando bicicletas, tanto
de montana como de carretera,
pensando en poder ofrecer
garantia de por vida»,

LA EXPLOSIF, CON
RUEDAS DE 27,5
PULGADAS Y HORQUILLA
DE 120 MM, SE ALZA
COMO LA PRINCIPAL
PROTAGONISTA . UNA
BICI AGIL Y NERVIOSA,
COMO ERAN SUS
ANCESTROS DE ESTE
MITICO NOMBRE

Ademas nos contd que,
aunqgue parezca contradictorio,
su relacion con la practica

>

»

Pagina siguiente >

www.mtbpro.es



http://www.mtbpro.es

< P4gina anterior P4gina siguiente » Sumario I

PRESENTACION

www.mtbpro.es mirbreeay


http://www.mtbpro.es

< Pagina anterior Pagina siguiente Sumario

0000 N

INTERNATIONAL MOUNTAIN BICYCLING ASSOCIATION
ESPANA

L1

+noticias

Parque Nacional de la Sierra del
Guadarrama

Nuevo Centro BTT en Nuevo
Baztan

Maraton por Centros BTT en
Salamanca

+informacion

FACEBOOK

CONSERVA RESPETA  MONTA
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GAS GAS EC250R | YAMAHAWR 2013 | MUNDIAL ENDURO

SUSCRIBETE Y DESCARGALA PINCHANDO AQUI
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se ha puesto de modasayudado, eso si
por las nuevas tecnologias, |SEX gue ahora|

POR EVA CASTRO
FOGTOS MARCAS
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O S€ por qué

extrana razon

hemos puesto fecha
de lanzamiento a
algo que hemos denominado
enduro. Me recuerda a la propia
historia del mundo, donde
empezamos a contar los anos
en positivo con el nacimiento de
Jesucristo, pero antes de este
acontecimiento, otros hicieron
mucha historia.

Quiza sea porque al enduro-

se le ha empezado a tener en
cuenta en el-momento en que
las marcas, las organizaciones -
como la UCI o las revistas, nos
hemos puesto de acuerdo en
definirlo. El hacer campeonatos
con un reglamento especifico y
sacar a la luz una modalidad
que muchos de nosotros
llevamos haciendo casi
desde que empezo el
mountain bike ha sido el

por ello. La aficion de muchos
a subir con calma hasta

ese sendero que luego les
hara bajar como locos, o la
busqueda de tramos de trialeras
y zonas con cierta dificultad,
siempre ha sido la forma de
entender el mountain bike para
muchos riders desde hace mas
de veinte anos.

¢ Pero qué ha hecho que esto se
popularice? Bueno, esta claro
que hay varios factores y que
ahora es mas «facil» aficionarse.

En primer lugar, la tecnologia

con la que cuentan hoy en dia
las bicis destinadas a este uso
ha cambiado radicalmente.
Podemos contar con muchos
modelos de entre 140y
170mm de recorrido con
pesos casi de bicis de rally.
Carbono, geometrias, tijas
telescopicas, etc. han convertido

b
-

b
]
.
.
i
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detonante para que todo el
mundo se quiera unir al carro...
Bienvenidos sean.

la montana en accesible para
todos.

o

-_.‘

AT

Es curioso ver que ahora toda la
gente del sector habla de enduro
cuando hace tan solo unos

POCOS anos casi nadie apostaba

También las protecciones
han sufrido muchos cambios
a mejor, ahora son ligeras

y comodas, algo que nos
permite el objetivo de esta

©

www.mtbpro.es

mrbreesy

- —
magazine


http://www.mtbpro.es

< P4gina anterior P4gina siguiente » Sumario I

- -.‘

"

CALENDARIO

ENDURO WORLD SERIES *
18-19 de mayo: Superenduro PRO. Punta Ala, ltalia

29-30 de junio: Enduro Series. Val d’Allos, Francia

6-7 de julio: Crankworx Les 2 Alpes. Les 2 Alpes, Francia
27-28 de julio : Colorado Freeride Festival. Winter Park, USA
10-11 de agosto: Crankworx Whistler. Whistler, Canada
24-25 de agosto: Enduro des Nations. Val d’Isere, Francia

19-20 de octubre: Superenduro PRO. Finale Ligure, Italia

MONDRAKER ENDURO SERIES b

3 de marzo: Les Gavarres, Gerona

23 de marzo: Vigo, Pontevedra
16 de junio: Argeles sur Mer, Francia
8 de septiembre: Arenas de San Pedro, Avila

13 de octubre: La Fenasosa, Alicante

BIG RIDE POWERED BY CANNONDALE - OPEN DE
ESPANA DE ENDURO %

6-7 de abril: Ojén, Malaga
15-16 de junio: Tui, Pontevedra
20-21 de julio: Cercedilla, Madrid

7-8 de septiembre: Manzaneda, Orense

www.mtbpro.es mrbreeoy
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777 abarcando

Tt tolry * Pudas btk * Wt Aolidays * vacaciones btk
info@abapcando.com
WWW.abapcando.com

Publicidad

"-il

Serwclo Profesuonal 6 Taller especlallzado l
' Modelos exclusivos ¢ Jornadas de prueba |
Financiacion ¢ Ofertas puntuales

E s : \
www.greenhub.es

350 m* en (/ Beatriz Galindo, 7
28702 San Sebastian de los Reyes - Madrid
Tel. 91 241 14 32 - sanse@greenhub.es

E] www.facebook.com/greenhub

\J h

Y VES"F=Fr~yey

A == L5 GENE U A s 4
Y v o/ 7/ ol e —y — 8 —

www.mtbpro.es mtbhreeoy

| et


http://www.abarcando.com
http://www.greenhub.es
http://www.facebook.com/greenhub
http://www.mtbpro.es

< P4gina anterior Pagina siguiente Sumario

EL NANO RETO

pero el trabajo y los problemas fisicos se
alian para que Nano nos decepcione una
vez mas. O quiza solo lo haga para dar

emocion al reto... [ARIe[EI-W=-1Ne]oJ[Sii\ e}y Se

admiten apuestas.

| invierno sigue. También en mis
entrenamientos. Como he venido contando,
he bajado un poco el pistén en los
ultimos meses, pues entre el trabajo y el
mal tiempo se hace dificil mantener un ritmo como el
que al entrenador le gustaria que siguiera. A veces
pienso que me achucha demasiado, y que no se da
cuenta de que soy un simple globerillo, pero sé€ que si
no le tuviera a él tan encima, no haria nada de nada.

Ya nos vamos acercando a la fase final de lo que
habiamos previsto, un plan de seis meses, y en

este quinto capitulo de entrenamientos Javier me

ha preparado un exquisito coctel de series, subidas,
cadencias, terrenos sinuUosos, Y qué sé Yo... solo
mirar el planning y escucharle explicarmelo asusta.
Basicamente se trata de trabajar ya la «chicha»,
después de haberlo hecho con la base, e ir dandole

-
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ANDALUCIA BIKE RACE 2013

INCOIMeses de g preparac 100, GINC JJL.! ol rurnpeticién Y/ CINCO'
horas alldia sebre laibicidan paraVivirmuchos aenmes que se |

| W

salen de lo cotidiano. MOrp'entos Unicos: que ha Sl el 20 Al o el
Bike'RBaceun: b‘g'.reramaalai. ue too amante de mountaln bike

deberia acuw alguna vez EEN IS s SRR
e I T RTINS Y e PORMUR'ELB
§ Roalle 2% 4 ' LS SFOTOS SPORTGRAF
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() ANDALUCIA BIKE RACE 2013

ecuerdo como Si
fuera ayer cuando
planteabamos nuestra
primera participacion
en la Andalucia Bike Race y
cOmMo nuestro entorno familiar
Nos miraban con cara de
asombro. Recuerdo como si
fuera ayer cOmo mi hermano y
yo no dejabamos de hablar de la
experiencia que ibamos a vivir...

Y ahora me doy cuenta de

que, sin apenas haberlo
notado, seguramente aquella
experiencia ha convertido a la
ABR en una de las pruebas
que mas me ha emocionado
y me ha dejado con la
sensacion de querer seguir
pedaleando mas y mas.

Hace unas semanas volvimos
a correr alli. Fueron cinco
meses de preparacion,
cinco dias de competicion,
cinco horas por dia, cinco
jornadas de satisfaccion,
sin contar la quinta etapa
cancelada por malas
condiciones meteorologicas.
Todos esos momentos vividos
constituyen valiosos recuerdos
que poder contar a los amigos.

Y es que los mejores recuerdos
vienen de momentos que se
salen-de lo cotidiano, cuando
realmente te pasan cosas y las
tienes que superar. Todo aquel
que ha vivido alguna vez

la ABR tiene al volver algo
interesante que contar, y
NOsotros jqueremos compartirlo
contigo!

CONFESIONES DESDE EL
«BAGKSTAGE»

Desde la primera edicion en

la que descubri que se iba a
hacer esa prueba, alla por el
ano 2010, me dije a mi misma:
«Muriel, tU y tu hermano tenéis
que estar ahi algun dia».
Mountain bike en estado
puro, competiciéon por
parejas, carrera por etapas,
recorridos impresionantes,
grandes desniveles... Es sin
duda un formato de prueba que
se corresponde a nuestro estilo,
no solo vale llegar muy fuerte el
dia «D», sino que se trata de
tener un poco estrategiay
saber dosificar las fuerzas
dia tras dia, intentando afrontar
las primeras etapas con calma
y tranquilidad para ir a mas en
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ANDALUCIA BIKE RACE 2013

| a Tierra del Virgen Extra
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GRUNDIG

DE LA GASA DE GAMPO

hA GARRERA

Todavia hoy, quien tuvo la fortuna de estar
presente en |a (€] i]gleleNecHFENO-Er-No [
Or=TngleleNe MY |2 recuerda con orgullo.
Mas de SJSRM0R I EE disfrutaron con lo
mejor del mountain bike mundial y vieron
como, en medio del delirio general,
Ruiz se hacia un sitio entre los mejores.

SOMO0S HISTORIA

a primera piedra la habia puesto Josep Misser en

1993, organizando en Llinars del Valles la primera

carrera de la Copa del Mundo disputada en

Espana. Pero la carrera que ha marcado un
antes y un después en el mountain bike espanol
es sin duda la Grundig de la Casa de Campo de
1994. Por la cantidad de publico y porque por vez
primera pudimos ver lo que parecia un espejismo, a un
espanol, Nicolas Ruiz, luchando por los primeros
puestos. Y también, por vez primera, a dos chicas, Ana
Burgos y Silvia Rovira, meterse en los puntos.

El propio Nico narraba al final de la carrera lo

que habia sido aquello: «<Lo del publico fue
impresionante. En el repecho de después de la
bajada de la muerte ha habido una vuelta en la
que me dolian los oidos del griterio... Teniamos

-
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O LA ESCAPADA

5 _‘ ranceés de Alduides. Pedaleamos por la falda | o 2
B del monte Argibel entre hayas Centenarias y verols 4
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